sport

Rok peten zmian

Rafat Szukiel opowiada o niezwykle burzliwym sezonie. W zyciu sportowym i prywatnym

afat Szukiel, czolowy pol-
Rski zawodnik klasy Finn,

oddal w tym roku walke
o mistrzostwo kraju walkowe-
rem. Wczesniej mial klopoty ze
zdrowiem i ze sprzetem. Czy
mimo to uznaje mijajacy rok za
udany? ,Blondi” podsumowuje
burzliwy sezon.

Sezon 2011, jak zaden wezeéniej, byt
pelen zmian. Zaczglo sig od klopotow
ze styczniowym wyjazdem na Puchar
$wiata w Miami. Jednak udalo mi si¢
wystartowac za oceanem i zajaé dzie-
wiate micjsce. Pozostal jednak niedo-
syt. Ale to byt jednak dopiero poczatek
sezonu, wiec uznalem iz moge Z tarczy
wraca¢ do kraju.

W domu czekaly na mnie pierwsze
duze zmiany. Kajetan Glinkiewicz
przestal byé trenerem PZZ. Do grona
kadrowiczéw powréci! Piotrek Kula.
Dodatkowo moja zona Ania miata dla
mnie najrado$niejsza informacjg: zo-
stane ojcem! O dziecko staraliSmy sig
od diuzszego czasu i w koncu sig uda-
1o. Dobrych wiadomoéei to nie koniec.
Kredyt Bank zostal sponsorem kadry
klas jednoosobowych, w tym mojej,
i zafundowal stypendia sportowe naj-
lepszym zawodnikom. Tym samym
moglem sig skupié juz tylko na podno-
szeniu formy sportowej.

Nowym trenerem finnistow zostal
Andrzej Piasecki, uznany trener, choé
z dogwiadczeniem zdobytym w innych
klasach. Musieli$my sig nauczy¢ pracy
w nowym zespole. Wkrotce rozpoczg-
lis$my wspélne plywania na wodzie
u wybrzezy Majorki. Jest to moje ulu-
bione miejsce do wezesnowiosennych
treningdw.

W pierwszych regatach Pucharu Swia-
ta wystartowalem mimo goraczki. Byt
silny wiatr i przenikajace zimno. Walka
z rywalami i choroba kosztowala mnie
sporo sil. Zajalem 11. miejsce. Nie bylem
zadowolony, ale pomyslalem, ze jak na
start z goraczka, nie jest to zty rezul-
tat, Niestety, przed kolejnymi regatami
w Hyeres znow czulem si¢ ostabiony.
Lekarz kadry przepisal antybiotyk. Na
starcie stanglem totalnie skolowany, lecz
z calych sil staralem sig wywalczyc jak
najlepsze miejsce. Udalo sig zajac tylko
18 pozycjg. Stabo. Na szezescie do kolej-
nych regat mialem sporo czasui w koncu
moglem porzadnie sig wyleczyt.

W Medemblik przywital nas silny
wiatr. Dobra postawa pozwolila mi
awansowaé do wyscigu medalowego.
Wystartowalem bardzo odwaznie. Wy-
walczylem piate migjsce, ale na mecie
okazalo sig, ze mialem falstart. W ca-
tych regatach zajalem niezlq 10. lokate.

7 Holandii jechaliémy prosto do
Weymouth, na kolejne regaty. Martwil
mnie méj zagiel, ktory zostal powaznie
nadwyrezony podczas wezesniejszych
startéw w trudnych warunkach. Wias-
ciwie by! juz zupelnie zuzyty. Olimpij-
ski akwen powital nas pickna, slonecz-
na pogoda, a wiatr wydawat sic by¢ dla
mnie idealny, czyli nie za mocny. Na
starcie stanalem pelen nadziei na do-
bry rezultat, Niestety, podmuchy Znoéw
z dnia na dzien si¢ wzmagaly. Znow
musiatem uzyé starego zagla. Pomimo
najwigkszego zaangazowania, nie uda-
lo mi sie zajaé miejsca nawet w drugiej
dziesigtce regat. Do domu wracalem
wycienczony i niezadowolony.

Kolejne wazne regaty miaty sig odby¢
w Helsinkach. Walka o mistrzostwo Eu-
ropy mobilizowala mnie podwgjnie. Do
startu przygotowywalem sig w Gdan-
sku i pézniej bezposrednio na akwenie
regat, migdzy skalistymi wysepkami na

redzie portu. Wszystko wydawalo sig
byé¢ zapigte na ostatni guzik, jedynym
moim zmartwieniem bylo opdznienie
w dostawie nowego zagla na silny wiatr.
Pomimo zapewnien ze strony zaglomi-
strza, nie dotart on na miejsce. Znow
pozostala mi nadzieja, ze wiatr do korica
regat bedzie staby 1 uda mi sig wystar-
towaéd, uzywajac tylko lekkiego Zagla.
Niestety. Znéw, jak na zlosé, przyszly
silne szkwaly. Kosztowato mnie to utra-
te dystansu do najlepszych zawodnikow,
ale nadal walczylem. Nie udalo mi sig
juz wroci¢ do pierwszej dziesiatki i za-
koficzylem mistrzostwa na 16 pozycji.
Szkoda, liczylem na duzo wigcej.

Dwa kolejne miesiace spgdzilem na
poszukiwaniu sponsoréw na wyjazd
do Australii na mistrzostwa éwiata
oraz na treningach w kraju. Dodatko-
we klopoty czekaly na mnie w domu.
Moja zona musiala przenieé si¢ do
szpitala, poniewaz cigza byla bardzo
powaznie zagrozona. Musialem ogra-
niczyé treningi na wodzie i zadowolié
sie przygotowaniem fizycznym na ro-
werze i na sitowni.

Wiclkimi krokami zblizaly si¢ mi-
strzostwa Polski, na ktorych mialem
po raz kolejny broni¢ tytuln mistrza.

Zeglarstwo jest moja pasjq, ale kiedy zagroione jest zdrowie najblizszych, trzeba oddaé tvtul walkowerem.

Jednak stan zdrowia mojej Zony nie
pozwolil mi na jej opuszczenie. Zeglar-
stwo jest moja najwigksza pasja i sposo-
bem na zycie, lecz kiedy zagrozone jest
zdrowie najblizszych, nie mozna podjac
innej decyzji, jak oddanie tytutu walko-
werem. Moje poswigcenie zostalo sowi-
cie wynagrodzone, kilka dni pdznej na
&wiat przyszia cudowna Kinga. Wiadze
PZ7 oraz osoba koordynujaca wspol-
prace ze sponsorem, wykazaty glebokie
zrozumienie dla mojej decyzji. Mam
nadzieje, ze uda mi sig to wynagro-
dzi¢ zdobyciem nominacji olimpijskiej
w czasie mistrzostw $wiata w Perth, do
ktorych przygotowywatem sig ze zdwo-
jong sila. W koncu muszg da¢ dobry
przykiad mojej malej Zeglarce...
Pomimo wielu zmian, probleméw

‘zdrowotnych i sprzgtowych, mogg

uzna¢ miniony sezon za udany. Nie
osiggnatem wszystkich zaplanowa-
nych celow, ale walczylem z wicloma
przeciwno$ciami. Teraz wiem, co mu-
sze zmieni¢ i udoskonalic, aby przy-
szty sezon byl bardziej udany i abysmy
wspélnic mogli $wigtowaé zdobycie
upragnionego medalu olimpijskiego.
Wiem, ze wystarczy mi sil.

Rafal Szukiel
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